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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. la tarde? | o prefieres | la mañana | hacerlo por | ¿Siempre haces | ejercicio por

.........................................................................................

2. los días. | juego al | Yo nunca | ciclismo todos | fútbol, pero | sí hago

.........................................................................................

3. equipo de | partidos cada | semana. | En mi | fin de | baloncesto, jugamos

.........................................................................................

4. con mis amigos | para mantenernos en | A veces corro | forma. | en el parque

.........................................................................................

5. fuerza y | clases de | estiramientos. | ejercicios de | gimnasia, hacemos | Durante las

.........................................................................................

6. otro deporte? | tenis o | prefieres practicar | ¿Juegas al

.........................................................................................

Solutions:

1. ¿Siempre haces ejercicio por la mañana o prefieres hacerlo por la tarde? 2. Yo nunca juego al fútbol, pero sí hago ciclismo todos los días. 3. En mi

equipo de baloncesto, jugamos partidos cada fin de semana. 4. A veces corro en el parque con mis amigos para mantenernos en forma. 5. Durante

las clases de gimnasia, hacemos ejercicios de fuerza y estiramientos. 6. ¿Juegas al tenis o prefieres practicar otro deporte?
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Todos los días corro en el parque 1. para mantenerme en forma y activo.

b. Ella nunca juega al fútbol 2. porque prefiere nadar.

c. De vez en cuando jugamos al baloncesto 3. con mis amigos después del trabajo.

d. Cada mañana hago ciclismo 4. en el barrio con los vecinos.

Solutions:

1. Todos los días corro en el parque con mis amigos después del trabajo. 2. Ella nunca juega al fútbol porque prefiere nadar. 3. De vez en cuando

jugamos al baloncesto en el barrio con los vecinos. 4. Cada mañana hago ciclismo para mantenerme en forma y activo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classez les mots suivants en deux catégories selon le type de sport : sports

d'équipe ou sports individuels.

correr, el partido, el baloncesto, juegan, el fútbol, el tenis, jugadores, el boxeo

Deportes de equipo Deportes individuales

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Deportes de equipo: el fútbol, el baloncesto, el partido, jugadores, juegan 2. Deportes individuales: el tenis, el boxeo, correr
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La gimnasia

........................................

2. El ciclismo

........................................

3. Correr

........................................

4. El deporte

........................................

5. El boxeo

........................................

Solutions:

1. La gymnastique 2. Le cyclisme 3. Courir 4. Le sport 5. La boxe
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Nommez le type de sport et

dites si vous le faites en équipe (ou en duo) ou seul.) 

2. ¿Haces deporte? ¿Con qué frecuencia? (Faites-vous du sport ? À quelle fréquence ?) 

3. ¿Te gusta ver deportes? (Aimes-tu regarder le sport ?) 

Exemples de phrases:

El voleibol es un deporte de equipo.

La natación es un deporte individual.

Como deporte practico boxeo.

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los

miércoles y sábados.

No me gusta ver deportes. Me canso.

Me gusta ver partidos de baloncesto.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En el gimnasio

Pratique un dialogue sur les sports que tu fais et à quelle fréquence.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Qué deporte haces?

Quel sport pratiques-tu ?

Siempre hago natación en la piscina.

Je fais toujours de la natation à la piscine.

Yo juego al fútbol cada fin de semana.

Je joue au football chaque week-end.

¡Qué bien! Yo nunca juego al fútbol.

C’est super ! Moi, je ne joue jamais au football.

¿Practicas algún deporte?

Pratiques-tu un sport ?

Sí, hago atletismo durante dos horas cada lunes.

Oui, je fais de l’athlétisme pendant deux heures chaque lundi.

Yo a menudo juego al tenis con mis amigos.

Je joue souvent au tennis avec mes amis.

Perfecto, a veces también voy al gimnasio.

Parfait, parfois je vais aussi à la salle de sport.
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2. En el parque

Parle avec un camarade de tes activités sportives habituelles en utilisant des adverbes de fréquence.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Corres en el parque?

Tu cours dans le parc ?

Sí, corro todos los días por la mañana.

Oui, je cours tous les jours le matin.

Yo nunca corro, prefiero el ciclismo.

Je ne cours jamais, je préfère le cyclisme.

Cada sábado hago ciclismo con mi hermano.

Chaque samedi, je fais du cyclisme avec mon frère.

¿Qué ejercicio haces en el parque?

Quel exercice fais-tu dans le parc ?

A veces juego al baloncesto con mis amigos.

Parfois, je joue au basket avec mes amis.

De vez en cuando camino y hago yoga.

De temps en temps, je marche et je fais du yoga.

Yo siempre corro aquí por la tarde.

Je cours toujours ici l’après-midi.
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3. Conversación casual sobre deportes

Décris les sports que tu pratiques et à quelle fréquence, et demande à ton camarade ses habitudes

sportives.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Yo practico karate todos los días.

Je pratique le karaté tous les jours.

¿Y tú? ¿Qué deporte haces?

Et toi ? Quel sport fais-tu ?

Yo hago ciclismo cada mañana.

Je fais du cyclisme chaque matin.

Nunca hago karate, pero me gusta mucho el ciclismo.

Je ne fais jamais de karaté, mais j’aime beaucoup le cyclisme.

¿Qué deporte practicas?

Quel sport pratiques-tu ?

A menudo juego al tenis.

Je joue souvent au tennis.

Interesante, yo nado durante una hora cada martes.

Intéressant, je nage pendant une heure chaque mardi.

Perfecto, yo también nado, pero solo a veces.

Parfait, je nage aussi, mais seulement parfois.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Siempre ___ al fútbol con mis amigos después del trabajo.

a. juego   b. jugamos   c. juegas   d. juega

2. Cada mañana ___ en el parque para mantenerme en forma.

a. corro   b. corres   c. corremos   d. corre

3. Nunca ___ en la piscina pública porque prefiero hacerlo en gimnasios privados.

a. nado   b. nadamos   c. nada   d. nadas

4. He ___ al tenis este fin de semana con mis compañeros del trabajo.

a. jugar   b. jugando   c. jugado   d. jugué

Solutions:

1. juego 2. corro 3. nado 4. jugado
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 Ejercicio 8:  Sports et exercice en ville

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Este fin de semana ______________________ muy activos. Mi familia y yo ______________________ en

el parque. Allí, mis hijos ______________________ al baloncesto mientras yo ______________________

alrededor de la pista de atletismo. Después, todos nosotros ______________________ en la

piscina del gimnasio del barrio. Mi esposa ______________________ ______________________ un

partido de tenis con sus amigas hace dos días. Siempre ______________________ deportes para

mantenernos saludables y disfrutar de nuestro tiempo libre.

Ce week-end, nous avons été (Être - Passé composé) très actifs. Ma famille et moi avons été (Être - Passé composé) au parc. Là-bas, mes enfants

jouent (Jouer - Présent) au basketball pendant que je cours (Courir - Présent) autour de la piste d'athlétisme. Ensuite, nous nageons (Nager -

Présent) tous dans la piscine de la salle de sport du quartier. Ma femme a joué (Jouer - Passé composé) un match de tennis avec ses amies il y a deux

jours. Nous pratiquons (Pratiquer - Présent) toujours des sports pour rester en bonne santé et profiter de notre temps libre.

Ser

Être-Passé composé

yo he sido

tú has sido

él/ella/Ud. ha sido

nosotros hemos sido

vosotros habéis sido

ellos/ellas/Uds. han sido

Estar

Être-Passé composé

yo he estado

tú has estado

él/ella/Ud. ha estado

nosotros hemos estado

vosotros habéis estado

ellos/ellas/Uds. han estado

Jugar

Jouer-Présent

yo juego

tú juegas

él/ella/Ud. juega

nosotros jugamos

vosotros jugáis

ellos/ellas/Uds. juegan

Correr

Courir-Présent

yo corro

tú corres

él/ella/Ud. corre

nosotros corremos

vosotros corréis

ellos/ellas/Uds. corren

Nadar

Nager-Présent

yo nado

tú nadas

él/ella/Ud. nada

nosotros nadamos

vosotros nadáis

ellos/ellas/Uds. nadan

Jugar

Jouer-Passé composé

yo he jugado

tú has jugado

él/ella/Ud. ha jugado

nosotros hemos jugado

vosotros habéis jugado

ellos/ellas/Uds. han jugado
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 Ejercicio 9:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"... 



Instrucción: Remplissez le mot correct.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.

Solutions:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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