B1.27 Autocuidado y mindfulness

Modulo 4 Estilo de vida saludable

Al B1.27 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.

2 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/27

e Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo

estan disponibles en el sitio web.
e Haz discusiones y conversaciones con el

vocabulario.

o Escribe las respuestas para practicar la escritura.

https://www.colangue.fr


https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/27
https://www.colangue.fr

B1.27 Autocuidado y mindfulness
Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.27 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/27

Ejercicio 1: Reordenar oraciones

1. enfermedad mental. | estresado porque | tiene una | Juan esta
2.latos, | Cuando se | gotas. | encuentra con | toma las

3. se combate | con autocuidado | mental diario. | La depresion

4. salud mental. | El amor | vital porque | propio es | mejora nuestra
5. evitar el | Es importante | estrés. | practicar el | autocuidado para
6. cuidarse. | de la | Darse cuenta | enfermedad es | esencial para

7. bienestar mental. | identificar las | mejorar el | Es esencial | necesidades para
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Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

1. La enfermedad
2. El autocuidado
3. Mental

4. La depresién

5. El psicélogo
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Ejercicio 3: Contraste entre "porque"y "para”

para, porque

1. Me siento menos estresado ......ccoceveeveeveeeenneenne. estoy practicando el autocuidado regularmente.

2. Asisto a sesiones de terapia grupal .......cccoecevevenenenennnn. encontrar apoyo y aprender a gestionar el estrés.

3. Maria tomod la decision de descansar .......ccccevevenenenennnn se dio cuenta de la necesidad de cuidar su salud mental.
4, Juan se apunta a un curso de meditacion .........ccceceevievierieniennenn aprender técnicas de autocuidado y mejorar su amor
5. Estoy leyendo un libro sobre bienestar emocional ........ccccoovevvevveiennnnee. quiero entender mejor las enfermedades me
6. El médico le recomendd hacer ejercicio diario ......ccceeevvevievvenieennene. encontrarse mejor tanto fisicamente como me

7. Voy al pSiCOIOZO ...ccoevvevererieieiirieiene, superar mi depresion y encontrarme mejor mentalmente.

. Pablo dej6 el trabajo que lo hacia sentir estresado .........ccccceveveveerenenne. priorizé su salud mental.
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