
B1.16 Buenos hábitos y
valores
Habitudes et valeurs idéales
“Una persona que habla sólo un idioma es una persona, pero una que
habla dos idiomas es dos personas.”
“Celui qui ne parle qu'une seule langue est une seule personne, mais
celui qui parle deux langues est deux personnes.”

Turkish proverb

Objetivos de aprendizaje
Objectifs d'apprentissage

 Situación : Habla sobre los hábitos y valores que deseas. / Situation : Parle des habitudes et des valeurs

que tu souhaites.



 Gramática : Condicional posible(valor de presente) / Grammaire : Condicional posible (valeur de

présent)



 Cultura : El Almuerzo Valenciano / Culture : El Almuerzo Valenciano

 Utiliza esta hoja de ejercicios en combinación con
nuestro sitio web.


Utilisez cette feuille d'exercices en combinaison avec notre site web.

1. Tous les exercices, vidéos, audios et présentations

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16

2. Légende (disponible sur le site web) :

 Exercice interactif.  Audio avec traductions.

 Présentations et traductions.  Vidéo sous-titrée (auto-apprentissage).

Recapitulación y ejercicios de preparación
Récapitulation et exercices de préparation

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/15

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16/historique-d-apprentissage

B1.16  Buenos hábitos y valores / Habitudes et valeurs idéales 
Módulo 3  Sueños / Rêves 

Réservez des cours de conversation avec un professeur: colangue.fr © Uno | 1

https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16
https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/15
https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16/historique-d-apprentissage
https://espagnol.colangue.fr/


B1.16 Vocabulario básico (12)
B1.16 Vocabulaire de base (12)

  https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16 

Espagnol Français

Ambicioso
Con tal dedicación, serías ambiciosísima en tus metas.

Ambitieux
Avec une telle dévouement, tu serais extrêmement
ambitieuse dans tes objectifs.

Constante
Si ella fuera más constante, lograría nuevas metas.

Constante
Si elle était plus constante, elle atteindrait de nouveaux
objectifs.

Educado
Puede que te vean como una educadita si mantienes el
carácter.

Poli
On pourrait te voir comme polie si tu gardes ton
caractère.

El hábito
El hábito será valioso si se practica con disciplina.

L'habitude
L'habitude sera précieuse si elle est pratiquée avec
discipline.

El sentido del humor
Si practicara la paciencia con más disciplina, podría
desarrollar un mejor sentido del humor.

Le sens de l'humour
Si je pratiquais la patience avec plus de discipline, je
pourrais développer un meilleur sens de l'humour.

La disciplina
Si practicas la disciplina, podrías lograr ser muy constante
y educado.

La discipline
Si tu pratiques la discipline, tu pourrais réussir à être très
constant et poli.

Lograr
Él logra vender productos en América.

Accomplir
Il réussit à vendre des produits en Amérique.

Paciente
Si eres paciente, puedes lograr tus metas con disciplina.

Patient
Si tu es patient, tu peux atteindre tes objectifs avec
discipline.

Practicar
Nosotros practicamos yoga en la emisión de la emisora.

Pratiquer
Nous pratiquons le yoga à l'émission de la station.

Quedarse
Se queda en el continente de Oceanía para ver el desafío.

Rester
Il reste sur le continent de l'Océanie pour voir le défi.

Ser buena persona
Si practicas la paciencia y eres educado, podrías ser una
buena persona que logra tener un gran sentido del
humor.

Être une bonne personne
Si tu pratiques la patience et si tu es poli, tu pourrais être
une bonne personne qui parvient à avoir un grand sens de
l'humour.

Tener carácter
Si fueras constante y tuvieras carácter, lograrías ser una
persona más disciplinada y ambiciosa.

Avoir du caractère
Si tu étais constant et avais du caractère, tu réussirais à
être une personne plus disciplinée et ambitieuse.
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B1.16 Tablas de conjugación verbal
B1.16 Tableaux de conjugaison verbale

   https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16  

Hacer - Condicional simple, indicativo

yo haría  je ferais

tú harías  tu ferais

él/ella haría  il ferait

nosotros/nosotras haríamos  nous ferions

vosotros/vosotras haríais  vous feriez

ellos/ellas harían  ils feraient

Ir - Condicional simple, indicativo

yo iría  j'irais

tú irías  tu irais

él/ella iría  il/elle irait

nosotros/nosotras iríamos  nous irions

vosotros/vosotras iríais  vous iriez

ellos/ellas irían  ils iraient

Venir - Condicional simple, indicativo

yo vendría  je viendrais

tú vendrías  tu viendrais

él/ella vendría  il/elle viendrait

nosotros/nosotras vendríamos  nous viendrions

vosotros/vosotras vendríais  vous viendriez

ellos/ellas vendrían  ils viendraient
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B1.16 Tablas de conjugación verbal
B1.16 Tableaux de conjugaison verbale

   https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16  

Ejercicio: Conjugaison des verbes

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Hacer (Condicional simple, indicativo), Venir (Condicional simple, indicativo), Ir (Condicional

simple, indicativo)

1. Yo ................................... al cine de acción si tuviera tiempo.

2. Yo ................................... una transición democrática en el país.

3. Ellos ................................... a analizar la perspectiva de los periodistas sobre la democracia.

4. Nosotros ................................... un análisis detallado de la noticia.

5. Tú ................................... a la conferencia de prensa para estar informado.

Solutions:
1. iría 2. haría 3. irían 4. haríamos 5. vendrías
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B1.16.1 Diálogo: Hábitos y objetivos en el
trabajo
B1.16.1 Dialogue : Habitudes et objectifs au travail

   https://espagnol.colangue.fr/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Pedro y Ana hablan de hábitos y objetivos profesionales.

Pedro: ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o siempre trabajamos igual?

Ana: Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos grandes.

Pedro: Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis reportes.

Ana: Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo leo mis tareas cada mañana.

Pedro: ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de ser más constante.

Ana: Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre todo cuando hay situaciones difíciles.

Pedro:
Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy ambicioso en mis

proyectos?

Ana:
Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y educados con

nuestros compañeros.

Pedro:
¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear un ambiente muy relajado en el

trabajo.

Ana: ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos vamos a crecer todos como equipo.

Pedro et Ana parlent des habitudes et des objectifs professionnels.

Pedro:
Ana, penses-tu qu'il soit possible d'avoir de meilleures habitudes au travail ou travaillons-nous toujours de la

même façon ?

Ana: Bien sûr que oui. Si nous avons de la discipline, nous pouvons atteindre de grands objectifs.

Pedro: Tu as raison. Moi, j'aimerais être plus constant avec mes rapports.

Ana: C'est vrai. Si tu pratiques à mieux t'organiser, cela ne sera pas si difficile. Je lis mes devoirs chaque matin.

Pedro: Bonne habitude ! Si je faisais ça aussi, je pourrais atteindre mon objectif d'être plus constant.

Ana: Exact. Il est également important d'avoir le sens de l'humour, surtout lorsqu'il y a des situations difficiles.

Pedro: Oui et avoir du caractère pour résoudre les défis du travail. Tu crois que je suis ambitieux dans mes projets ?

Ana: Un peu et c'est bien. Mais au-delà d'être ambitieux, nous devrions être patients et polis avec nos collègues.

Pedro:
Totalement ! Si nous sommes plus éduqués et patients, nous pourrions créer un environnement de travail

très détendu.

Ana: Exactement ! Et si nous restons constants dans nos objectifs, nous allons tous grandir en tant qu'équipe.
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Habitudes et objectifs au travail

   https://espagnol.colangue.fr/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué hábito quiere cambiar Pedro en su trabajo?

2. ¿Cuál es la estrategia de Ana para organizar su día de trabajo?

3. ¿Por qué Pedro cree que es importante tener carácter en el trabajo?

4. ¿Crees que el sentido del humor es bueno para el ambiente laboral? ¿Por qué?

5. ¿Cómo tú podrías ser más constante en tus objetivos personales o profesionales?
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Habitudes et objectifs au travail

   https://espagnol.colangue.fr/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

lograr, tener carácter, disciplina, educados, hábitos

1. Claro que sí. Si tenemos ................................... podemos lograr objetivos grandes.

2. ¿Ana crees que es posible tener mejores ................................... en el trabajo o siempre

trabajamos igual?

3. Sí y ................................... para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy

ambicioso en mis proyectos?

4. ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría ................................... mi objetivo de ser más

constante.

5. Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y

................................... con nuestros compañeros.

Solutions:

1. disciplina 2. hábitos 3. tener carácter 4. lograr 5. educados
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Habitudes et objectifs au travail

   https://espagnol.colangue.fr/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 3: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

...  ¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear

un ambiente muy relajado en el trabajo.

10  ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos

vamos a crecer todos como equipo.

...  Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos

grandes.

...  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de

ser más constante.

...  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos

ser pacientes y educados con nuestros compañeros.

...  Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo

leo mis tareas cada mañana.

1  ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o

siempre trabajamos igual?

...  Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre

todo cuando hay situaciones difíciles.

...  Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis

reportes.

...  Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú

crees que soy ambicioso en mis proyectos?

Solutions:

B1.16  Buenos hábitos y valores / Habitudes et valeurs idéales 
Módulo 3  Sueños / Rêves 

Réservez des cours de conversation avec un professeur: colangue.fr © Ocho | 8

https://espagnol.colangue.fr/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo
https://espagnol.colangue.fr/


9, 10, 2, 5, 8, 4, 1, 6, 3, 7
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B1.16.2 Gramática: Condicional
posible(valor de presente)
B1.16.2 Grammaire : Condicional posible (valor de presente)
Explicación del uso del condicional posible con valor de presente.

   https://espagnol.colangue.fr/grammaire/condicional-posible-presente  

Reglas de formación / Règles de formation:

1. Nous utilisons le conditionnel possible pour exprimer ce qui peut se produire après

une condition ou des conséquences logiques d'habitudes ou d'actions répétées.

2. Nous l'utilisons aussi pour exprimer que quelqu'un peut accomplir quelque chose

s'il possède certaines qualités ou si certains attributs se développent.

3. Nous le formons avec une phrase de condition ("Si" + verbe au présent de l'indicatif)

et une phrase de conséquence (verbe au conditionnel présent).
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Condicional posible(valor de presente)
Condicional posible (valeur de présent)
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Regla Ejemplo

Lo que podría ocurrir si se

cumple una condición

Si tienes el hábito de practicar todos los días podrías lograr tus

objetivos. (Si tu as l'habitude de pratiquer tous les jours, tu pourrais atteindre

tes objectifs.)

Consecuencias lógicas de

acciones repetidas

Si eres constante y tienes disciplina podrías quedarte en la

empresa muchos años. (Si tu es constant et que tu as de la discipline, tu

pourrais rester dans l'entreprise pendant de nombreuses années.)

 Lo que alguien podría

lograr con ciertas

cualidades

Si eres paciente y tienes sentido del humor serías una buena

persona en el trabajo. (Si tu es patient et que tu as le sens de l'humour, tu

serais une bonne personne au travail.)

 Logros personales

posibles con ciertos

atributos

Si eres ambicioso lograrías grandes cosas. (Si tu es ambitieux, tu

réaliserais de grandes choses.)
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B1.16.2 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.2 Condicional posible (valeur de présent)

   https://espagnol.colangue.fr/grammaire/condicional-posible-presente  

Ejercicio 1: Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1. Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar informado

siempre.

2. Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3. Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4. Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5. Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6. Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7. Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8. Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Solutions:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías
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B1.16.2 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.2 Condicional posible (valeur de présent)

   https://espagnol.colangue.fr/grammaire/condicional-posible-presente  

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Lograrías

........................................

2. Tendrías

........................................

3. Perderías

........................................

4. Serías

........................................

Solutions:

1. Tu réussirais 2. Aurais 3. Tu perdrais 4. Tu serais
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B1.16.3 Cultura: El Almuerzo Valenciano
B1.16.3 Culture : El Almuerzo Valenciano

   https://espagnol.colangue.fr/culture/el-almuerzo-valenciano  

"El Almuerzo Valenciano": Un hábito para socializar, ser una buena persona y disfrutar de la vida
con humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se

reúnen para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con

sentido del humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a

las personas pasar tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser

buena persona. Si alguien quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!

"El Almuerzo Valenciano": Une habitude pour socialiser, être une bonne personne et profiter de la
vie avec humour.

Le déjeuner valencien est une pause importante dans la journée. Chaque matin à 10 ou 11 heures, les Valenciens se

réunissent pour manger. Ce moment aide à pratiquer être patient et détendu. Les personnes polies et avec un sens

de l'humour rendent le déjeuner valencien agréable. Ce moment est très social et permet aux gens de passer du

temps avec des amis ou des collègues de travail. De plus, les Valenciens attachent une grande importance à être une

bonne personne. Si quelqu'un veut avoir du caractère et faire partie de la culture valencienne, cette habitude est

idéale !
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B1.16.3 El Almuerzo Valenciano
B1.16.3 El Almuerzo Valenciano

   https://espagnol.colangue.fr/culture/el-almuerzo-valenciano  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿A qué hora tiene lugar el Almuerzo Valenciano?

2. ¿Qué personas hacen que el almuerzo sea agradable?

3. ¿Por qué es importante este hábito en la cultura valenciana?

4. ¿Te gustaría participar en el Almuerzo Valenciano o en algo similar?

5. ¿Te gustaría crear una nueva tradición en tu ciudad? ¿En caso de sí, cómo sería?
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Devoirs / exercices
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16 

Exercice 1: Trouver les mots

Instruction: Trouvez les mots, marquez-les et composez des phrases avec les mots. 

Conseils

Avoir du caractère , Ambitieux , Patient , Poli , L'habitude , La discipline

e x m a m b i c i o s o u g j b i v e l h á b i t o s r u t q o l a d i s c i p l i n a n p q v r x e d u c

a d o e a l x v i t e n e r c a r á c t e r m w d r w k p a c i e n t e s k y
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Devoirs / exercices
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16 

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. paciencia con más | del humor. | Si practicara la | un mejor

sentido | disciplina, podría desarrollar

....................................................

2. safaris en | en la | África. | temporada de | Os quedaríais

....................................................

3. y ambiciosa. | Si fueras constante | y tuvieras carácter, | lograrías

ser una | persona más disciplinada

....................................................

4. y eres educado, podrías | gran sentido del humor. | que logra

tener un | ser una buena persona | Si practicas la paciencia

....................................................

5. clásica en | Él practicaría | europeo. | el continente | la música

....................................................

6. en una | Yo lograría | caravana. | recorrer europa

....................................................

Solutions:

Disponible sur le site web.
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Devoirs / exercices
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16 

Ejercicio 3: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Si practicara la paciencia con más disciplina, podría desarrollar un

mejor sentido del humor. 

.....................................................................

2. Os quedaríais en la temporada de safaris en África. 

.....................................................................

3. Si fueras constante y tuvieras carácter, lograrías ser una persona

más disciplinada y ambiciosa. 

.....................................................................

4. Si practicas la paciencia y eres educado, podrías ser una buena

persona que logra tener un gran sentido del humor. 

.....................................................................

5. Él practicaría la música clásica en el continente europeo. 

.....................................................................

6. Yo lograría recorrer europa en una caravana. 

.....................................................................

Solutions:

Disponible sur le site web.
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Devoirs / exercices
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16 

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. El sentido del humor

........................................

2. El hábito

........................................

3. Constante

........................................

4. Tener carácter

........................................

5. Ambicioso

........................................

Solutions:

1. Le sens de l'humour 2. L'habitude 3. Constante 4. Avoir du caractère 5. Ambitieux

B1.16  Buenos hábitos y valores / Habitudes et valeurs idéales 
Módulo 3  Sueños / Rêves 

Réservez des cours de conversation avec un professeur: colangue.fr © Diecinueve | 19

https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16
https://espagnol.colangue.fr/


B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Devoirs / exercices
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Venir (Condicional simple, indicativo), Ir (Condicional simple, indicativo), Hacer (Condicional

simple, indicativo)

1. Nosotros ................................... al congreso de los diputados para ver el debate.

2. Él ................................... un artículo interesante sobre la política.

3. Tú ................................... a ver la transición democrática en el documental.

4. Tú ................................... la campaña más persuasiva del grupo.

5. Vosotros ................................... la publicación en la revista.

Solutions:

1. iríamos 2. haría 3. irías 4. harías 5. haríais
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Ejercicio 6: Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1. Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar informado

siempre.

2. Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3. Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4. Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5. Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6. Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7. Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8. Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Solutions:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías

B1.16  Buenos hábitos y valores / Habitudes et valeurs idéales 
Módulo 3  Sueños / Rêves 

Réservez des cours de conversation avec un professeur: colangue.fr © Veintiuno | 21

https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/b1/16
https://espagnol.colangue.fr/
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Si tu pratiques la patience et si tu es poli, tu pourrais être une

bonne personne qui parvient à avoir un grand sens de l'humour. 

.....................................................................

2. Vous resteriez pendant la saison des safaris en Afrique. 

.....................................................................

3. Je réussirais à parcourir l'Europe en caravane. 

.....................................................................

4. Il pratiquerait la musique classique sur le continent européen. 

.....................................................................

5. Si je pratiquais la patience avec plus de discipline, je pourrais

développer un meilleur sens de l'humour. 

.....................................................................

Solutions:

Disponible sur le site web.
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