A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://espagnol .colangue.fr/plan-de-cour 5/a2/31
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El yog

El entrenamiento es una parte importante de larutinadiaria, asi quelevanto  Hacer € yoga en la mana
pesas.

El entrenamiento
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Entrenar Estar cans

Ellos entrenan para estar fuertes y saludables.
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Estirar Fuerte

TU estiras antes de levantar pesas. El entrenamiento en el gimnasio me hace i
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Lafuerza Lap
Lafuerza esimportante en el entrenamiento, asi que levanto pesas todos |os dias.

s SEE,

Voy alapiscinay
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Larutina

Larutina es importante paratener fuerzay estar sano.
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Llevar unavic

L evantar

Y o levanto la escultura despacio.
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Losgercicios
El gercicio es importante para mantener un estilo de vida saludable.
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