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Espagnol

El entrenamiento _ S
El entrenamiento es una parte importante de la rutina diaria,
asi que levanto pesas.

El yoga 5 _ .
Hacer @ yoga en la mafiana es perfecto para la rutina a diario.

Entrenar
Ellos entrenan para estar fuertesy saludables.

Estar cansado

Estirar
TU estiras antes de levantar pesas.

Fuerte . ) i
El entrenamiento en el gimnasio me hace mas fuertey
saludable.

Lafuerza _ )
La fuerza esimpgrtante en el entrenamiento, asi que levanto
pesas todos los dias.

Lapiscina. ) _
Voy a la piscina y luego haré yoga para relajarme.

Larutina
Larutina es importante para tener fuerzay estar sano.

L as pesas .
En la casa tengo una pesa de dos kilos.

Levantar ,
Yo levanto |a escultura despacio.

Llevar unavida sana

Los gercicios . .
El gjercicio esimportante para mantener un estilo de vida
saludable.

Francais

L 'entrainement o _
L'entrainement est une partie jmportante de la routine
quotidienne, donc je souleve des poids.

Le y%ga , . . .
Faire du yoga le matin est parfait pour la routine quotidienne.

Entrainer ) )
Ils Sentrainent pour étre forts et en bonne santé.

Etre fatigué

Etirer .
Tu t'étires avant de soulever des poids.

Fort
L'entrainement & la salle de sport me rend plus fort et en
meilleure santé.

Laforce . _ .
La force est importante dans I'entrainement, donc je souléve des
poidstouslesjours.

Lapiscine o _ )
Jevaisa la piscine et ensuite je ferai du yoga pour me détendre.

Laroutine _ A
La routine est importante pour avoir dela force et étre en
bonne sante.

Leshaltéres \ ,
Dans la maison, j'ai un haltére de deux kilos.

Lever
Je léve la scul pture doucement.
Mener une vie saine

Lesexercices o _
Les exercices sont |mportants pour mai ntenir un mode devie
sain.
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