
A2.24 Ir a dar un paseo el
domingo.
Faire une promenade dominicale.
“Con cada idioma, aprendes a liberarte de tu espíritu atrapado.”
“Avec chaque langue, vous apprenez à libérer votre esprit
emprisonné.”

Friedrich Rückert

Objetivos de aprendizaje
Objectifs d'apprentissage

 Situación : Invita a amigos y familiares a una caminata o pequeño paseo. / Situation : Invitez des amis et

des membres de la famille à une randonnée ou une petite promenade.



 Situación : Vocabulario sobre paisajes y senderismo. / Situation : Vocabulaire sur les paysages et la

randonnée.



 Cultura : Los Pirineos y la Sierra Nevada / Culture : Les Pyrénées et la Sierra Nevada

 Gramática : Expresar lo positivo y lo negativo (bien/bueno, mal/malo) / Grammaire : Exprimer le positif

et le négatif (bien/bueno, mal/malo)



 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Cette brochure pour étudiants est disponible en plusieurs traductions.

1. Téléchargements partiels, audio et exercices disponibles sur :

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

2. Légende (disponible sur le site web) :

 Exercice interactif.  Audio avec traductions.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Récapitulation et exercices de préparation

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/23

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24/historique-d-apprentissage
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A2.24 Vocabulario básico (15)
A2.24 Vocabulaire de base (15)

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

Espagnol Français
Caminar
Él/ella camina por la playa todos los días.

Marcher
Il/elle marche sur la plage tous les jours.

Cómodo
Esa mochila es más cómoda que la mía.

Confortable
Ce sac à dos est plus confortable que le mien.

El bosque
Vamos al bosque, las vistas son increíbles.

La forêt
Allons dans la forêt, les vues sont incroyables.

El camino
El camino al lago es muy bonito.

Le chemin
Le chemin vers le lac est très joli.

El lago
El lago está cerca del camino de senderismo.

Le lac
Le lac est près du chemin de randonnée.

El pico
Mañana subiremos el pico de la montaña.

Le sommet
Demain, nous monterons au sommet de la montagne.

El río
El río está perfecto para caminar junto a él.

Le fleuve
La rivière est parfaite pour se promener à côté.

Hacer senderismo
Es bueno ir al bosque a hacer senderismo el domingo.

Faire de la randonnée
C'est bien d'aller en forêt pour faire de la randonnée le
dimanche.

La montaña
Subir a la montaña está bien para relajarse.

La montagne
Monter à la montagne est bien pour se détendre.

La ruta
La ruta hasta el lago es cómoda y ligera.

Le sentier
Le chemin jusqu'au lac est confortable et léger.

La vista
Desde aquí se observa la vista del valle.

La vue
D'ici on voit la vue de la vallée.

Las botas de montaña
Mañana haremos senderismo con botas de montaña por
el bosque.

Les chaussures de randonnée
Demain, nous ferons de la randonnée avec des chaussures
de randonnée dans la forêt.

Ligero
La vista del lago es ligera y clara.

Léger
La vue du lac est légère et claire.

Pesado
La roca es pesadísima de mover.

Lourd
La roche est très lourde à déplacer.

Subir
Vosotras subís la colina para ver el río.

Monter
Vous montez la colline pour voir la rivière.
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A2.24.1 Diálogo: Ana y Pedro hacen
senderismo
A2.24.1 Dialogue : Ana et Pedro font de la randonnée

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo

Pedro y Ana disfrutan de un día de senderismo en la montaña. Hablan del camino, de la vista y de
sus botas, mientras suben hacia la cima.

Pedro: ¿Estás preparada para subir la montaña?

Ana: ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas.

Pedro: Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

Ana: Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

Pedro: Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

Ana: ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

Pedro: Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

Ana: Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

Pedro: Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta montaña!

Ana: Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Pedro et Ana profitent d'une journée de randonnée à la montagne. Ils parlent du chemin, de la
vue et de leurs bottes, tout en montant vers le sommet.

Pedro: Es-tu prête à monter la montagne ?

Ana: Oui ! J'ai mes bottes de montagne qui sont confortables.

Pedro: Les miennes aussi, mais mon sac à dos est lourd. Le tien est léger ?

Ana: Oui, la mienne est très légère. Notre route semble facile.

Pedro: Oui, et j'adore la vue. La rivière et le lac sont très beaux.

Ana: Moi aussi, j'adore la vue ! Allons-y, je veux atteindre le pico.

Pedro: Bien sûr, notre chemin est long, mais il est beau. Allons marcher !

Ana: Attention en marchant ici, le sol n'est pas stable.

Pedro: D'accord, je vais marcher lentement. Qu'il est bon de faire de la randonnée dans cette montagne !

Ana: Oui, et l'air ici à la montagne est très frais. J'adore ça !
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A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana et Pedro font de la randonnée

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo son las botas de montaña de Ana?

2. ¿Qué les encanta a Pedro y Ana?

3. ¿Dónde está fresco el aire?

4. ¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué?/¿Por qué no?

5. ¿Has estado una vez en la montaña? ¿Cómo ha sido tu experiencia?
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A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana et Pedro font de la randonnée

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Remplissez le mot correct.

pico, lago, camino, botas de montaña, ruta

1.  Sí, y me encanta la vista. El río y el ................................... son muy bonitos.

2.  ¡Sí! Tengo mis ................................... que son cómodas.

3.  ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al ....................................

4.  Claro, nuestro ................................... es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

5.  Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ................................... parece fácil.

Solutions:

1. lago 2. botas de montaña 3. pico 4. camino 5. ruta
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A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana et Pedro font de la randonnée

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

...  ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas. 

...  ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

...  Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

...  Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

...  Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta

montaña!

1  ¿Estás preparada para subir la montaña?

...  Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

...  Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

10  Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Solutions:

5, 2, 6, 7, 4, 9, 1, 3, 8, 10
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A2.24.2 Cuento: Aventura en la montaña
A2.24.2 Conte : Aventure à la montagne

 https://espagnol.colangue.fr/nouvelles/aventura-en-la-montana

Ana disfruta de una aventura de senderismo en la montaña, subiendo a la cima y admirando la
vista del lago y del río.

Hoy el tiempo es bueno y Ana hace senderismo en la montaña.

Ella lleva las botas de montaña de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy pesada.

Hay un río cerca. Ella también ve un lago grande.

Sube con cuidado hasta el pico de la montaña.

La vista desde el pico le encanta.

Ana pisa con cuidado el suelo porque ha llovido.

Durante toda la ruta puede disfrutar de la naturaleza.

Por el camino mira sus flores favoritas.

Su familia pasa su día en casa pero Ana está feliz de pasar el suyo en la montaña.

Ana profite d'une aventure de randonnée en montagne, montant au sommet et admirant la vue
du lac et de la rivière.

Aujourd'hui, le temps est bon et Ana fait de la randonnée en montagne.

Elle porte les bottes de montagne de son frère parce que les siennes ne sont pas très confortables.

Elle marche avec le sac à dos de sa mère parce que le sien est très lourd.

Il y a un fleuve près d'ici. Elle voit aussi un grand lac.

Monte prudemment jusqu'au sommet de la montagne.

La vue depuis le sommet lui plaît beaucoup.

Ana marche prudemment sur le sol parce qu'il a plu.

Pendant toute la route, elle peut profiter de la nature.

Sur le chemin, elle regarde ses fleurs préférées.

Sa famille passe sa journée à la maison mais Ana est heureuse de passer la sienne à la montagne.
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A2.24.2 Aventura en la montaña
A2.24.2 Aventure à la montagne

 https://espagnol.colangue.fr/nouvelles/aventura-en-la-montana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué lleva Ana cuando hace senderismo en la montaña?

2. ¿Qué le encanta a Ana en el pico?

3. ¿Por qué Ana se siente feliz al final?

4. ¿Qué prefieres: el río, el lago o la vista desde una montaña?

5. ¿Cómo te sientes cuando llegas al pico de una montaña?
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A2.24.2 Aventura en la montaña
A2.24.2 Aventure à la montagne

 https://espagnol.colangue.fr/nouvelles/aventura-en-la-montana

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Remplissez le mot correct.

río, hace senderismo, pesada, ruta, botas de montaña, vista

1.  Ella lleva las ................................... de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

2.  Hoy el tiempo es bueno y Ana ................................... en la montaña.

3.  Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy ....................................

4.  Hay un ................................... cerca. Ella también ve un lago grande.

5.  Durante toda la ................................... puede disfrutar de la naturaleza.

6.  La ................................... desde el pico le encanta.

Solutions:

1. botas de montaña 2. hace senderismo 3. pesada 4. río 5. ruta 6. vista
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A2.24.3 Cultura: Los Pirineos y la Sierra
Nevada
A2.24.3 Culture : Les Pyrénées et la Sierra Nevada

 https://espagnol.colangue.fr/culture/las-montanas-magicas-de-espana

Descubre los Pirineos y Sierra Nevada en España. Perfectos para esquiar, caminar y explorar.
¡Aventuras mágicas te esperan en estas montañas!

En el norte de España están los Pirineos. Hay una famosa ruta de senderismo llamada "La Ruta Pirenaica". La

gente camina entre montañas y valles. Hay muchos ríos y lagos. Las vistas son impresionantes. En el sur de

España está Sierra Nevada. Ahí está el pico más alto de la España continental: "El Mulhacén". Los españoles y

los turistas practican deportes. En invierno se puede esquiar. El verano es ideal para caminar y hacer

senderismo. En el pasado los viajeros han encontrado refugios en estas montañas. ¡Las montañas en España

siempre tienen algo divertido!

Découvrez les Pyrénées et la Sierra Nevada en Espagne. Parfaits pour skier, marcher et explorer.
Des aventures magiques vous attendent dans ces montagnes !

Dans le nord de l'Espagne se trouvent les Pyrénées. Il y a une célèbre route de randonnée appelée « La Route

Pyrénéenne ». Les gens marchent entre montagnes et vallées. Il y a beaucoup de rivières et de lacs. Les vues sont

impressionnantes. Dans le sud de l'Espagne se trouve la Sierra Nevada. Là se trouve le pic le plus haut de l'Espagne

continentale : « Le Mulhacén ». Les Espagnols et les touristes pratiquent des sports. En hiver, on peut skier. L'été est

idéal pour marcher et faire de la randonnée. Dans le passé, les voyageurs ont trouvé des refuges dans ces

montagnes. Les montagnes en Espagne ont toujours quelque chose de divertissant !
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A2.24.3 Los Pirineos y la Sierra Nevada
A2.24.3 Les Pyrénées et la Sierra Nevada

 https://espagnol.colangue.fr/culture/las-montanas-magicas-de-espana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es la "Ruta Pirineica"? A) Una montaña b) Una ruta C) Un refugio

2. ¿Qué actividades se pueden hacer en la Sierra Nevada y en los Pirineos?

3. ¿Cómo se llama el pico más alto de la España continental?

4. ¿Has estado una vez en las montañas de España? En caso de sí, ¿qué te han parecido?

5. ¿Cuáles son tus actividades favoritas en la montaña?
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Devoirs / exercices

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. ¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué te gusta o por qué no? (Aimes-tu la randonnée ? Pourquoi ou

pourquoi pas ?) 

2. ¿Qué es muy importante cuando vas de excursión? (Qu'est-ce qui est très important quand vous partez en

randonnée ?) 

3. ¿A qué país quieres ir de excursión? (Dans quel pays voulez-vous faire de la randonnée ?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Exemples de phrases:

Me gusta hacer senderismo porque la naturaleza es hermosa.

J'aime faire de la randonnée parce que la nature est belle. 

Me gusta hacer senderismo cuando hay un buen camino.

J'aime faire de la randonnée quand il y a un bon chemin. 

No me gusta hacer senderismo porque las caminatas son largas y agotadoras.

Je n'aime pas la randonnée car les randonnées sont longues et épuisantes. 

Es muy importante tener agua.

Il est très important d'avoir de l'eau. 

Tienes que tener unas botas de senderismo cómodas.

Vous devez avoir des chaussures de randonnée confortables. 

Quiero ir de senderismo en un país con grandes montañas como Suiza.

Je veux faire de la randonnée dans un pays avec de grandes montagnes comme la Suisse. 

...
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Devoirs / exercices

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. hacer senderismo. | cercanos son | ideales para | Los bosques

.........................................................................................

2. admirar. | ofrecen vistas | impresionantes para | Las montañas

.........................................................................................

3. para | cargar. | refugios | Estos | pesados | son

.........................................................................................

4. selva. | Ellos | caminaron | la | por

.........................................................................................

5. bosque, las | Vamos al | increíbles. | vistas son

.........................................................................................

6. para recorrer. | son ligeros | Los valles | y agradables

.........................................................................................

7. está bien | para relajarse. | Subir a | la montaña

.........................................................................................

Solutions:

1. Los bosques cercanos son ideales para hacer senderismo. 2. Las montañas ofrecen vistas impresionantes para admirar. 3. Estos refugios son

pesados para cargar. 4. Ellos caminaron por la selva. 5. Vamos al bosque, las vistas son increíbles. 6. Los valles son ligeros y agradables para recorrer.

7. Subir a la montaña está bien para relajarse.
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Devoirs / exercices

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La ruta

........................................

2. El río

........................................

3. Pesado

........................................

4. La vista

........................................

5. El lago

........................................

Solutions:

1. Le sentier 2. Le fleuve 3. Lourd 4. La vue 5. Le lac
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Devoirs / exercices

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

anduve, anduvieron, nos relajamos, fuiste, os relajasteis, fueron, fue, anduvisteis

1.  El domingo ................................... por el bosque.

2.  ................................... en la cima del pico.

3.  ¿................................... por la vista desde el pico?

4.  ................................... juntos haciendo senderismo.

5.  ................................... a ver la cascada enorme.

6.  ................................... a la montaña el domingo.

7.  ................................... al río con amigos.

8.  ................................... con la vista de la montaña.

Solutions:

1. anduve 2. os relajasteis 3. anduvisteis 4. anduvieron 5. fueron 6. fue 7. fuiste 8. nos relajamos
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Devoirs / exercices

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

 Ejercicio 5:  Expresar lo positivo y lo negativo (bien/bueno,

mal/malo)



Instrucción: Remplissez le mot correct.

¡Qué mal!, es malo, Está bien, está mal, es bueno, Es bueno

1.  Negativo : El senderismo era peligroso y eso ....................................

2.  Positivo: : ................................... relajarse junto al lago después de subir

3.  Positivo : Caminar por el bosque ................................... para relajarse.

4.  Positivo: : ................................... esperar la amanecer aquí en el lago.

5.  Negativo: : No seguir el camino marcado ....................................

6.  Positivo: : ................................... hacer algo que te guste un domingo por la mañana

7.  Negativo : Subir la montaña sin agua ................................... para la salud.

8.  Negativo : ................................... Me olvidé las botas de montaña.

Solutions:

1. está mal 2. Está bien 3. es bueno 4. Está bien 5. es malo 6. Es bueno 7. es malo 8. ¡Qué mal!
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A2.24.4 Gramática: Expresar lo positivo y lo
negativo (bien/bueno, mal/malo)
A2.24.4 Grammaire : Exprimer le positif et le négatif (bien/bueno, mal/malo)
Cuando queremos expresar si algo es positivo o negativo en español, utilizamos expresiones como
"está bien" o "es bueno" para lo positivo y "está mal" o "es malo" para lo negativo.

 https://espagnol.colangue.fr/grammaire/expresar-lo-positivo-y-lo-negativo

Reglas de formación / Règles de formation:

1. Bien / mal s'utilisent pour décrire des actions ou des états. Ils s'utilisent avec le

verbe estar.

2. Bueno / malo se usan con el verbo ser. Pueden ser acompañados por un

sustantivo para características generales o permanentes.

3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! expriment des émotions ou des réactions face à des

situations.
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Expresar lo positivo y lo negativo (bien/bueno,
mal/malo)
Exprimer le positif et le négatif (bien/bueno, mal/malo)
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Expresión Ejemplo

Está bien +

infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Monter la montagne est bien

pour faire de l'exercice.)

Está mal +

infinitivo

Está mal caminar sin botas de montaña. (C'est mal de marcher sans bottes de

montagne.)

Sustantivo + es

bueno

Caminar es bueno para la salud. (Marcher est bon pour la santé.)

Es malo + infintivo Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (C'est mauvais de faire de la

randonnée avec un sac à dos lourd.)

¡Qué bien! +

infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Quel plaisir d'être au bord du lac avec

des amis !)

¡Qué mal! +

infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Quel malheur d'oublier les chaussures

de randonnée !)
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A2.24.4 Expresar lo positivo y lo negativo
(bien/bueno, mal/malo)
A2.24.4 Exprimer le positif et le négatif (bien/bueno, mal/malo)

 https://espagnol.colangue.fr/grammaire/expresar-lo-positivo-y-lo-negativo

 Ejercicio 1:  Expresar lo positivo y lo negativo (bien/bueno,

mal/malo)



Instrucción: Remplissez le mot correct.

¡Qué mal!, es malo, Está bien, está mal, es bueno, Es bueno

1.  Negativo : El senderismo era peligroso y eso ....................................

2.  Positivo: : ................................... relajarse junto al lago después de subir

3.  Positivo : Caminar por el bosque ................................... para relajarse.

4.  Positivo: : ................................... esperar la amanecer aquí en el lago.

5.  Negativo: : No seguir el camino marcado ....................................

6.  Positivo: : ................................... hacer algo que te guste un domingo por la mañana

7.  Negativo : Subir la montaña sin agua ................................... para la salud.

8.  Negativo : ................................... Me olvidé las botas de montaña.

Solutions:

1. está mal 2. Está bien 3. es bueno 4. Está bien 5. es malo 6. Es bueno 7. es malo 8. ¡Qué mal!
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A2.24.4 Expresar lo positivo y lo negativo
(bien/bueno, mal/malo)
A2.24.4 Exprimer le positif et le négatif (bien/bueno, mal/malo)

 https://espagnol.colangue.fr/grammaire/expresar-lo-positivo-y-lo-negativo

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Es malo

........................................

2. Es bueno

........................................

3. ¡Qué mal!

........................................

4. Es bueno

........................................

Solutions:

1. Est mauvais 2. C'est bon 3. Quel dommage ! 4. C'est bon
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A2.24 Tablas de conjugación verbal
A2.24 Tableaux de conjugaison verbale

 https://espagnol.colangue.fr/plan-de-cours/a2/24

Ir aller Pretérito indefinido

Espagnol Français

yo fui je suis allé

tú fuiste tu es allé

él/ella fue il est allé

nosotros/nosotras

fuimos

nous sommes

allés

vosotros/vosotras

fuisteis

vous êtes allés

ellos/ellas fueron ils sont allés

Relajarse se détendre Pretérito indefinido

Espagnol Français

yo me relajé je me suis détendu

tú te relajaste tu t'es détendu

él/ella se relajó il/elle s'est détendu

nosotros/nosotras nos

relajamos

nous nous sommes

détendus

vosotros/vosotras os

relajasteis

vous vous êtes

détendus

ellos/ellas se relajaron ils se sont détendus
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Andar marcher Pretérito indefinido

Espagnol Français

yo anduve j'ai marché

tú anduviste tu as marché

él/ella anduvo il/elle marcha

nosotros/nosotras

anduvimos

nous avons

marché

vosotros/vosotras

anduvisteis

vous avez

marché

ellos/ellas anduvieron ils ont marché
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A2.24 Ejercicio de conjugación verbal
A2.24 Exercice de conjugaison verbale

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

fuisteis, nos relajamos, os relajasteis, anduvieron, fuiste, fue, fueron, anduve, se

relajaron, anduvisteis

1.  El domingo ................................... por el bosque.

2.  ................................... en la cima del pico.

3.  ¿................................... por la vista desde el pico?

4.  ................................... juntos haciendo senderismo.

5.  ................................... a ver la cascada enorme.

6.  ................................... a la montaña el domingo.

7.  ................................... al río con amigos.

8.  ................................... con la vista de la montaña.

9.  ................................... caminando por la ruta ligera.

10.  ................................... al lago en verano.

Solutions:

1. anduve 2. os relajasteis 3. anduvisteis 4. anduvieron 5. fueron 6. fue 7. fuiste 8. nos relajamos 9. se relajaron 10. fuisteis
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