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Espagnol Français
Agotado
Ahora me siento agotadísima por el esfuerzo.

Épuisé
Maintenant, je me sens extrêmement épuisée par l'effort.

Cansado
Hoy estoy cansadísimo, necesito descansar.

Fatigué
Aujourd'hui je suis épuisé, j'ai besoin de me reposer.

Cuidarse
Me cuido mucho cuando estoy cansado.

Se soigner
Je prends soin de moi quand je suis fatigué.

El dolor
El dolor de cabeza no me deja pensar.

La douleur
Le mal de tête ne me laisse pas penser.

Hambre
Tengo hambre y no puedo concentrarme bien.

Faim
J'ai faim et je ne peux pas bien me concentrer.

Lesionado
Está lesionadísima tras el accidente.

Blessé
Elle est très blessée après l'accident.

Meditar
Nosotros meditamos juntos.

Méditer
Nous méditons ensemble.

Relajarse
Te relajas con un buen libro.

Se détendre
Tu te détends avec un bon livre.

Sed
Tengo mucha sed después de hacer deporte.

Soif
J'ai très soif après avoir fait du sport.

Sudado
Acabó sudadísima tras el entrenamiento.

En sueur
Elle a fini trempée de sueur après l'entraînement.
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