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Un breve relato sobre como las redes sociales afectan la vida cotidiana.

Antes pensaba que las redes sociales solo eran algo temporal, pero hoy es nuestra vida diaria.
Todo el mundo las usa. Todos tienen su perfil y sus seguidores.

Recuerdo que yo mismo sofiaba con tener muchos seguidores, pero hoy me importa mucho mas mi
privacidad.

Antes no lo veia, pero ahora sé que el uso de las redes sociales es muy adictivo.

Veo cdmo las redes sociales pueden afectar todo en nuestra vida.

Hoy, cada publicaciéon que hago en una aplicacion la puede ver toda la gente.

Ver publicaciones es adictivo y a veces no puedo dejar de hacerlo.

A veces deseo desconectarme y pensar mas en mi vida privada pero luego siento que perderia algo
importante.

Asi se ve que la influencia de las redes sociales en nuestras vidas es enorme.

Entonces tenemos que pensar muy bien en lo que compartimos en publico.

Un court récit sur la facon dont les réseaux sociaux affectent la vie quotidienne.

Avant, je pensais que les réseaux sociaux n'étaient qu'un phénomene temporaire, mais aujourd’hui c'est notre vie
quotidienne.

Tout le monde les utilise. Tout le monde a son profil et ses abonnés.

Je me souviens que moi-méme je révais d'avoir beaucoup de followers, mais aujourd'hui ma vie privée m'importe
beaucoup plus.

Avant, je ne le voyais pas, mais maintenant je sais que l'utilisation des réseaux sociaux est trés addictive.

Je vois comment les réseaux sociaux peuvent affecter tout dans notre vie.

Aujourd'hui, chaque publication que je fais dans une application peut étre vue par tout le monde.

Voir publications est addictif et parfois je ne peux pas m'en empécher.

Parfois, je souhaite me déconnecter et penser plus a ma vie privée mais ensuite je sens que je perdrais quelque chose
d'important.

Ainsi, on voit que l'influence des réseaux sociaux dans nos vies est énorme.

Alors nous devons bien réfléchir a ce que nous partageons en public.
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¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Como describirias la relacién de la persona con las redes sociales?

2. ;Por qué la persona desea desconectarse a veces?

3. ¢Por qué es importante pensar bien en lo que compartimos en publico?
4. ;Como te afectan a ti personalmente las redes sociales en tu vida diaria?

5. ¢Has tenido alguna vez la intencion de usar menos las redes sociales? ;Por qué?
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. C
¢ FEjercicio 2

Instruccién: Remplissez le mot correct.

redes sociales, adictivo, privacidad, seguidores, afectar, aplicacion

1. Antes pensaba que 13S .....cccovvvveereeceneenenne. solo eran algo temporal, pero hoy es nuestra

vida diaria.
2. Todo el mundo las usa. Todos tienen su perfil y SUS ....c.cccevevenenenenenene.

3. Recuerdo que yo mismo sofiaba con tener muchos seguidores, pero hoy me importa

MUCAO MAS Mi weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

4, Antes no lo veia, pero ahora sé que el uso de las redes sociales es muy

5. Veo cdmo las redes sociales pueden .........coccceevevenennennne todo en nuestra vida.
6. Hoy, cada publicacién que hago en una ......ccccecvevvevenenieniennens la puede ver toda la gente.
Solutions:
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