
A2.34.1 Cultura: España: uno de los países
con mayor esperanza de vida
A2.34.1 Culture : Espagne : l'un des pays avec la plus grande espérance de vie

 https://espagnol.colangue.fr/culture/por-que-viven-tanto-los-espanoles

El paseo diario en España ayuda a la gente a vivir más tiempo. Salir a caminar no es solo un
ejercicio, es una tradición para disfrutar de la vida.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida en el mundo, con el número de 83,9 años. En

España muchas personas salen a pasear todos los días. Esto estará ayudando a los españoles a ser más sanos

y a vivir más. La gente camina por las calles y por los parques. Las personas disfrutan del aire fresco y de la

naturaleza. También hablan con amigos. El paseo no solo es bueno para cumplir con el objetivo de vivir más,

es un momento para pasar tiempo con otros. Decidir a dar un paseo se estará haciendo cada vez más popular

entre personas jóvenes y mayores. ¡El paseo da la posibilidad de vivir más!

La promenade quotidienne en Espagne aide les gens à vivre plus longtemps. Sortir marcher n'est
pas seulement un exercice, c'est une tradition pour profiter de la vie.

L'Espagne est l'un des pays avec la plus grande espérance de vie dans le monde, avec un chiffre de 83,9 ans. En

Espagne, beaucoup de gens sortent se promener tous les jours. Cela aide probablement les Espagnols à être plus

sains et à vivre plus longtemps. Les gens se promènent dans les rues et les parcs. Les gens profitent de l'air frais et de

la nature. Ils parlent aussi avec des amis. La promenade n'est pas seulement bonne pour atteindre l'objectif de vivre

plus longtemps, c'est aussi un moment pour passer du temps avec les autres. Décider de se promener devient de plus

en plus populaire chez les jeunes et les personnes âgées. La promenade donne la possibilité de vivre plus longtemps !
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hacen muchas personas en España todos los días?

........................................................................................................

2. ¿Por qué es importante el paseo diario para los españoles?

........................................................................................................

3. ¿Qué hacen las personas durante el paseo, además de caminar?

........................................................................................................

4. ¿Cuál es la esperanza de vida en tu país?

........................................................................................................

5. ¿Qué factores son importantes para vivir más o menos?

........................................................................................................
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