A2.28 Ejercicio y estilo de vida / Exercice et style de vie
Maédulo 4 Estilo de vida / Mode de vie

A2.28.4 Gramatica: Los adjetivos posesivos:
llMI'on’ "TuyO", llsuyoll' .

A2.28.4 Grammaire : Les adjectifs possessifs : "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...

Los adjetivos posesivos detrds del sustantivo se usan para enfatizar la relacion o propiedad.

2 https://espagnol.colangue.fr/grammaire/los-adjetivos-posesivos-detras-del-sustantivo

Reglas de formacion / Régles de formation:

1. Les adjectifs possessifs s'accordent en genre et en nombre avec le substantif.

2. Ces adjectifs possessifs se mettent derriéere le substantif.

Excepciones / Exceptions !

1. On utilise le méme adjectif pour la troisieme personne du singulier et du pluriel.

2. Attention a ne pas les confondre avec les pronoms possessifs, comme la mia, qui
remplacent le substantif. Exemple : Las pesas tuyas (adjectif) sont plus lourdes que
las mias (pronom). En revanche, l'adjectif possessif accompagne toujours le

substantif.
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Los adjetivos posesivos: "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...
Les adjectifs possessifs : "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Pronombre (

Adjetivo posesivo (

Pronom) Adjectif possessif) Ejemplo (Exemple)
Yo Mio / mia / mios / mias Voy a llevar una vida sana con una amiga mia. (Je
vais mener une vie saine avec une amie @ moi.)

Tu Tuyo / tuya / tuyos/ (Ese es un compaiiero tuyo del gimnasio? (Est-ce
tuyas que c'est un de tes camarades de la salle de sport ?)

El/ Ella Suyo / suya /suyos/ Entrena con unos amigos suyos. (// s'entraine avec des
suyas amis a lui.)

Nosotros/as Nuestro / nuestra / Vamos al entrenamiento con unos primos
nuestros / nuestras nuestros. (Allons a I'entrainement avec des cousins @ nous.)

Vosotros/as Vuestro / vuestra / ¢Son unos ejercicios vuestros o del instructor? (
vuestros / vuestras Sont-ce vos exercices ou ceux de l'instructeur ?)

Ellos / ellas Suyo / suya / suyos/ Practican yoga con unas compaiieras suyas. (//s
suyas pratiquent le yoga avec des compagnes d eux.)
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¢ FElercicio 1 Los adjetivos posesivos: "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...
Instruccién: Remplissez le mot correct.

nuestra, suya, tuyo, mios, mia

1. 2a singular: ;ESte CONSEJO €S ....ccveveveecvereeieeeeens o de tu entrenador?

2. 1a plural: Vamos a una clase ......cccocevevcvevencvennennen. de yoga los martes.

3. 3asingular: Vi una mochila ......cccccoceveneninennenne. junto a la piscina.

4. 1a singular: Hago unos ejercicios .......cccevveeveeneerienvennns en casa cada mafiana.
5. 3a plural: Ellos olvidaron una toalla .......c.ccccceevienieiininen. en la piscina.

6. 3a singular: Esa es una ruting .......ccceceveveveneneenenn para llevar una vida sana.
7. 2a singular: ;Es este un entrenamiento ........ccceceevveveerieeeenens o de tu instructor?
8. 1a singular: Hago una rutina ........ccceeevevenenennenne. con yoga y pesas en casa.

Solutions:
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& [Elercicio2:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

Solutions:

SUBIIN & 9J3QA B "€ UdJ3 97 "z duualis e ")
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