
A1.29.1 Diálogo: Después del Gimnasio
A1.29.1 Dialogue : Après la Salle de Sport

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/despues-del-gimnasio

Ana y Pedro hablan sobre cómo se sienten después de ir al gimnasio.

Pedro: Hola Ana. ¿Cómo estás hoy?

Ana: Me siento agotada hoy.

Pedro: Yo estoy un poco cansado. ¿Por qué estás agotada tú?

Ana: Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy sudada.

Pedro: Yo también, me duelen las piernas.

Ana: ¿Tienes mucho dolor?

Pedro: Si, necesito relajarme un poco.

Ana: Yo también. Y necesito una ducha fría.

Pedro: Buena idea. Después podemos comer algo.

Ana et Pedro parlent de comment ils se sentent après être allés à la salle de sport.

Pedro: Bonjour Ana. Comment ça va aujourd'hui ?

Ana: Je me sens épuisée aujourd'hui.

Pedro: Je suis un peu fatigué. Pourquoi es-tu épuisée?

Ana: Je viens d'aller à la salle de sport et je suis aussi très transpirante.

Pedro: Moi aussi, mes jambes me font mal.

Ana: As-tu beaucoup de douleur ?

Pedro: Oui, j'ai besoin de me détendre un peu.

Ana: Moi aussi. Et j'ai besoin d'une douche froide.

Pedro: Bonne idée. Après, nous pouvons manger quelque chose.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué Ana se siente agotada?

2. ¿Qué quiere hacer Pedro?

3. ¿Cómo te sientes tú después de ir al gimnasio o hacer deporte?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Remplissez le mot correct.

sudada, cansado, agotada, relajarme, fría

1.  Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy ....................................

2.  Me siento ................................... hoy.

3.  Yo también. Y necesito una ducha ....................................

4.  Yo estoy un poco .................................... ¿Por qué estás agotada tú?

5.  Si, necesito ................................... un poco.

Solutions:

1. sudada 2. agotada 3. fría 4. cansado 5. relajarme
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 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

7  Si, necesito relajarme un poco.

...  ¿Tienes mucho dolor?

...  Yo también, me duelen las piernas.

...  Yo también. Y necesito una ducha fría.

...  Me siento agotada hoy. 

...  Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy sudada.

...  Yo estoy un poco cansado. ¿Por qué estás agotada tú?

Solutions:

7, 6, 5, 8, 2, 4, 3
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