
A1.16.1 Diálogo: Las rutinas diarias
A1.16.1 Dialogue : Les routines quotidiennes

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/rutinas-diarias

Aprendemos las rutinas diarias, como lavarse, ducharse, vestirse, acostarse, peinarse y levantarse.

Pedro: ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

Ana: Me despierto a las siete.

Pedro: ¿Qué haces después de despertarte?

Ana: Me ducho y me peino.

Pedro: ¿Qué haces después de ducharte?

Ana: Me visto y desayuno un café.

Pedro: ¿Qué haces después de desayunar?

Ana: Me lavo los dientes y voy al trabajo.

Pedro: ¿Sueñas mucho por la noche?

Ana: Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien.

Pedro: ¿A qué hora te acuestas por la noche?

Ana: Yo me acuesto a las diez.

Pedro: ¿Qué haces antes de dormir?

Ana: Me baño antes de dormir.

Nous apprenons les routines quotidiennes, comme se laver, se doucher, s'habiller, se coucher, se
coiffer et se lever.

Pedro: À quelle heure te réveilles-tu le matin ?

Ana: Je me réveille à sept heures.

Pedro: Que fais-tu après t'être réveillé ?

Ana: Je me douche et je me coiffe.

Pedro: Que fais-tu après t'être douché?

Ana: Je m'habille et je prends un café au petit-déjeuner.

Pedro: Que fais-tu après le petit déjeuner ?

Ana: Je me brosse les dents et je vais au travail.

Pedro: Rêves-tu beaucoup la nuit ?

Ana: Oui, je rêve beaucoup mais je dors toujours bien.

Pedro: À quelle heure te couches-tu le soir ?

Ana: Je me couche à dix heures.
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Pedro: Que fais-tu avant de dormir ?

Ana: Je me lave avant de dormir.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hace Ana a las siete de la mañana?

2. ¿Qué hace Ana después de despertarse?

3. ¿Qué hace Ana a las diez de la noche?

4. ¿Cómo es tu rutina diaria?

A1.16  Rutinas diarias / Routine quotidienne 
Módulo 3  Día a día / Au jour le jour 

https://www.colangue.fr Tres | 3

https://espagnol.colangue.fr/dialogues/rutinas-diarias
https://www.colangue.fr


A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 Les routines quotidiennes

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/rutinas-diarias

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Remplissez le mot correct.

Me ducho, me acuesto, Me baño, duermo, Me visto

1.  ................................... antes de dormir.

2.  Sí, sueño mucho pero siempre ................................... bien.

3.  ................................... y desayuno un café.

4.  ................................... y me peino.

5.  Yo ................................... a las diez.

Solutions:

1. Me baño 2. duermo 3. Me visto 4. Me ducho 5. me acuesto

A1.16  Rutinas diarias / Routine quotidienne 
Módulo 3  Día a día / Au jour le jour 

https://www.colangue.fr Cuatro | 4

https://espagnol.colangue.fr/dialogues/rutinas-diarias
https://www.colangue.fr


A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 Les routines quotidiennes

 https://espagnol.colangue.fr/dialogues/rutinas-diarias

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Me baño antes de dormir.

...  Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien.

...  ¿Qué haces antes de dormir?

...  Me ducho y me peino.

...  Yo me acuesto a las diez.

...  Me visto y desayuno un café.

9  ¿Sueñas mucho por la noche?

...  ¿A qué hora te acuestas por la noche?

1  ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

Solutions:

14, 10, 13, 4, 12, 6, 9, 11, 1
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