B1.29 Lesionesy dolores / Blessures et douleurs
Médulo 4 Estilo de vida saludable / Mode de vie sain

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

B1.29.1 Dialogue : Attention aux chutes!

o) https://espagnol.colangue.fr/dialogues/cuidado-con-las-caidas

Didlogo sencillo sobre las lesiones y dolores.
iAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro: y
pequefia.
Ana: Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Pedro:iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
Ana: Siaquidice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
Pedro: Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
Pedro:iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
Ana: {No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro:Tienes razén. Pero ¢qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. iDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!

Dialogue simple sur les blessures et douleurs.
Ana, aide-moi ! J'ai une blessure au genou et je ne comprends pas les instructions de cette créme avec une
Pedro:
police si petite.
Ana: Voyons voir... "Lave-toi la peau avant d'appliquer la créme”. Fais-le maintenant !
Pedro:/'ai mal au genou depuis que je suis tombé hier ! Tu crois que ¢a sert d ¢a ?
Ana: Ouij, ici il est écrit : "Utilisez-la sur les plaies, coupures et brilures mais ne la mettez pas sur I'os exposé.”
Pedro: Au moins mon os va bien. Seul le genou et la cheville me font mal.
Ana: Eh bien, mets la créme sur le genou, mais ne touche pas ton coude avec la main sale.
Pedro: Ca y est ! Maintenant j'ai mal au poignet d'avoir ouvert la creme. Quelle journée !
Ana: Ne te plains pas autant! Si tu as mal, mets un bandage et repose-toi.

Pedro: Tu as raison. Mais que fais-je avec la cheville ? J'ai mal depuis que j'ai sauté hier.

Ana: Ne force pas. Fais-lui un massage et ne te casse pas un autre muscle s'il te plait !
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?
2. ¢Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?
3. (Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4, ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste

para curarlo?

5. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Remplissez le mot correct.
me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayudame! TeNgO UNA ...ccceceevereeveneeeieeeenns en la rodilla y no entiendo la instrucciéon de

esta crema con la letra tan pequefia.

2. iMe duele la rodilla desde que .......cccecveveeienieiienneens ayer! ¢;Crees que sirve para eso?

3. A Vel "Lavate la .o, antes de aplicar la crema". jHazlo
ahoral!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......cccccooevuvievnennen. y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5. Al Menos Mi .ccceceeveieneenenenenennne esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Solutions:
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& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por
favor!

iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para
eso?
... Aver..."Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

Si aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la
pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la
instruccién de esta crema con la letra tan pequena.
... iYa estal Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!

. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la
mano sucia.

Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que
salté ayer.

... Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Solutions:
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